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新鳥栖駅
博多駅

新八代駅

熊本駅

鹿児島中央駅

熊本 IC

南関 IC
三池港
長洲港

熊本港

鬼池港

諫早 IC
長崎市

武雄 JCT

鳥栖 IC
太宰府 IC

福岡市

長崎県
NAGASAKI

九州自動車道

九州新幹線

詳しくはこちら詳しくはこちら

各種交通機関の利用方法

福岡市から約3時間
JR「博多駅」→JR「諫早駅」→島原鉄道

福岡市から約3時間30分

福岡市から約1時間50分～2時間10分／
JR「博多駅」→JR「熊本駅」→バス「熊本港」→フェリー「島原港」

JR諫早駅前から島原半島方面行きのバスがあります。

長崎空港

九州新幹線+フェリー

鉄道

高速
バス

飛行機

バス

フェリー

高速船
最寄りの空港

Geological Sites
大地の見どころ

Natural Sites
自然（動植物）の見どころ

Cultural Sites
歴史文化の見どころ

雲仙天草国立公園

島原半島県立公園

Area of Unzen-Amakusa National Park

Area of Nagasaki Prefectural Natural Park

島原半島ユネスコ世界ジオパーク
関連施設
Visitor Centers / Museums

東京から長崎空港まで約1時間50分
大阪から長崎空港まで約1時間10分
長崎空港から本諫早までバスで約40分、
本諫早から島原半島方面行きのバス・鉄道があります。

ビュースポット
Viewing Spots

（断層の位置は Hoshizumi et al .（1999）に基づく）

博多バスターミナル（福岡市）→島原港 E4 （島原市）

福岡市からのアクセスに便利です。
福岡天神から大牟田駅まで西鉄特急で約1時間
大牟田駅から三池港までバスで8分
三池港から島原港 E4 まで高速船で約50分

熊本港から島原港 E4 まで約30分から1時間
鬼池港から口之津港 B7 まで約30分
長洲港から多比良港 D1 まで約45分

長崎空港長崎空港

福岡空港福岡空港

 英数字 は
マップ上の位置
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千々石断層千々石断層千々石断層千々石断層
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龍石海岸
両子岩両子岩両子岩両子岩

守山大塚古墳守山大塚古墳守山大塚古墳守山大塚古墳

田代原の放牧地田代原の放牧地田代原の放牧地田代原の放牧地

上岳・下岳集落の棚田上岳・下岳集落の棚田上岳・下岳集落の棚田上岳・下岳集落の棚田

諏訪の池諏訪の池諏訪の池諏訪の池

大崎鼻のスクイ大崎鼻のスクイ大崎鼻のスクイ大崎鼻のスクイ

元平橋元平橋元平橋元平橋

雲仙地獄雲仙地獄雲仙地獄雲仙地獄

小浜歴史資料館小浜歴史資料館小浜歴史資料館小浜歴史資料館

雲仙市歴史資料館 国見展示館雲仙市歴史資料館 国見展示館雲仙市歴史資料館 国見展示館雲仙市歴史資料館 国見展示館

花房展望所花房展望所花房展望所花房展望所

富士山富士山富士山富士山

がまだすドームがまだすドームがまだすドームがまだすドーム

大野原遺跡展示館大野原遺跡展示館大野原遺跡展示館大野原遺跡展示館

国崎半島国崎半島国崎半島国崎半島

Mt.Iwadosan (Submarine Volcano)
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しまばらうんぜん諫早市
いさはや

みなみしまばら

舞岳

九千部岳

吾妻岳

国見岳

野岳

矢岳

絹笠山

高岩山

眉山

雲仙グリーンロード
Unzen Green Road

雲仙
グリ
ーン
ロー
ド

がま
だす
ロー
ド

が
ま
だ
す
ロ
ー
ド

●島原港ターミナル
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多比良港

有明フェリー

Shimabara Port Terminal

●
口之津フェリーターミナル

三池港へ

長洲港へ

熊本港へ
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▲819m
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Ariake Ferry
for Nagasu Port

雲仙仁田峠循環道路

舞岳
鳥甲山
▲822m

鳥甲山

九千部岳

吾妻岳

国見岳

妙見岳妙見岳

野岳

矢岳

絹笠山

高岩山

眉山

普賢岳普賢岳

がまだすドーム

Gamadas Dome 
(Mt. Unzen Volcano Museum)

浜の川湧水

ひょうたん池公園

白土湖

島原市役所

雲仙市歴史資料館
国見展示館

島原城の石垣

湧水庭園四明荘

しまばら湧水館

武家屋敷
Samurai 
Residence

Site of the Battle of Okitanawate

Spring Water Garden "Shimeiso"

Shimabara Yusuikan
 (Spring Water House)

Hyotan’ike Pond Park

仁田団地第一公園
秩父が浦公園
Chichibugaura Park

Nita Park

Warengawa Spring

沖田畷古戦場跡
おきたなわて

Stone Walls of Shimabara Castle

Shimabara City Hall

“Sukui” at Nagahama Seashore

諫早湾干拓堤防道路

雲仙市役所

千々石展望台（千々石観光センター）

両子岩

女島の海底火山

岩戸山の海底火山

早崎半島の玄武岩露頭
Outcrop of Hayasaki Basalt

アコウ群落
Colony of Akou Trees Branch of Kuchinotsu History and Folklore Museum

口之津歴史民俗資料館分館

Lava of Miyazakibana
宮崎鼻の溶岩

Tanabatake (Terraced Farms) 
in Minamikushiyama

 Hara Castle Site
 (World Cultural Heritage)

原城跡
（世界文化遺産）

谷水棚田

龍石海岸の露頭

南島原市役所

Memorial Park of the Houses 
Destroyed by Debris Flows

大野木場砂防みらい館

Former Onokoba Elementary School

Onokoba Sabo Mirai Museum

Nita Pass Second Observatory

Farthest Reaching Point of Pyroclastic Flow

雲仙ロープウェイ

雲仙地獄

雲仙お山の情報館

雲仙諏訪の池
ビジターセンター

小浜歴史資料館
Obama Town History Museum

Unzen Jigoku (Hell)

Miyama-kirishima (Kyushu Azalea) in Tashirobaru Area

Miyama-kirishima (Kyushu Azalea) in Nita Pass Area

Miyama-kirishima (Kyushu Azalea) in Ikenohara Area

Miyama-kirishima (Kyushu Azalea) in Houbaru Area

Muhyozawa

Hydraulic Power Plant in Chijiwa Town

Take-tanada (Take Terraced Paddies)

Ranch Village of Azuma

Chijiwa Fault

Tashirobaru Trail Center

Obama Hot Spring

ほっとふっと１０５
（日本一長い足湯）

小浜温泉♨

島原まゆやまロード

平成新山ネイチャーセンター

深江断層

布津断層

刈水

Karimizu 
Mineral Spring

上の川湧水
Kaminokawa Spring

Chijiwa Observatory (Chijiwa Tourist Center)

千々石少年自然の家
Chijiwa Youth Outdoor 
Learning Center

Mt.Unzen Visitor Center

Unzen City  Hall

Isahaya Bay Dike Road
Unzen Historical Museum 
Kunimi Exhibition Hall

Iron Sand of Omohama Seashore

Hamanokawa Spring

千々石の水力発電所

田代原トレイルセンター

元平橋

Lake Shirachi
音無川

宝篋印塔型流死供養塔
Otonashigawa River

新焼溶岩流

眉山の崩壊地形霧氷沢

長浜海岸のスクイ

旧大野木場小学校被災校舎

火砕流最長到達点

Hokyointo-Style Stone Pagoda for 
the Victims of 1792 Shimabara Catastrophe

Moriyama Otsuka Tumulus

われん川

金浜断層

国崎半島の安山岩露頭

棚畑展望台

南串山の棚畑

有馬キリシタン遺産記念館
Arima Christian Heritage Museum

花房展望所

六角井戸

木津集落
の石垣

Rokkaku (Hexagon) Well

Stone Walls in Kitsu Village 上岳・下岳集落の棚田

大野原遺跡展示館

Tanabatake 
Observatory

諏訪の池

Kanahama Fault

Stone Steps of Shokakuji Temple

正覚寺の石段

Taira Port
尾茂浜の砂鉄

Kuchinotsu Ferry Terminal

Tanimizu Terraced 
Paddies

Onobaru Site Museum

Heisei Shinzan Nature Center

平成新山平成新山

愛宕山
▲
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愛宕山
Mt. Atagoyama

▲
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▲409m
鳳上岳鳳上岳
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高岳高岳
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猿葉山猿葉山

岩上山
▲513m
岩上山

焼山
▲

467m

焼山

鉢巻山
▲638m
鉢巻山

Mt.Hojodake

Hanabusa 
Observatory

Unzen Green Road

Futagoiwa Rock

Outcrop of Kunisaki Andesite

Mt.Sarubayama

Mt.Kusenbudake

Mt.Azumadake

Mt.Hachimakiyama

Mt.Torikabutoyama
Mt.Maitake

Mt.Yakeyama

Shimabara City

for Miike Port

Shimabara Mayuyama Road

Mt.Heisei Shinzan

Mt.Fugendake

Unzen City

Minamishimabara City

山田城址公園
Yamada Castle Ruins Park

Isahaya City

島鉄フェリー
熊本県天草鬼池港へ

Shimatetsu Ferry
for Amakusa Oniike Port,Kumamoto

Mejima (Submarine Volcano)

Mt.Unzen Suwanoike 
Visitor Center

Suwanoike Pond

Mt.Kinugasayama

Mt.Takadake
Mt.Yadake

Mt.Takaiwasan

for Kumamoto Port

G
am

adas R
oad

Mt.Kunimidake

Mt.Iwauesan

Shin'yake Lava Flow

Senbongi Observatory

Amphitheater Wall of Mt. Mayuyama 
Created by the 1792 Sector Collapse

Unzen RopewayUnzen Nita Pass Loop Road

Fukae Fault

Futsu Fault

Minamishimabara City Hall

Outcrop of Tatsuishi Seashore

Motohira Stone Bridge

Gam
ad

as
 R

oa
d

守山大塚古墳

Mt.Nodake

Mt.Myokendake

Hot Foot 105
 (The Longest Foot Bath in Japan)

◉

◉

◉

富士山富士山
Mt.Fujisan

ジオパークは、地域社会の維持を通じて地域
内の貴重な地球遺産を守ることを目的とした、
ユネスコの正式プログラムです。

牧場の里あづま

田代原の放牧地

田代原のミヤマキリシマ

仁田峠のミヤマキリシマ

池の原のミヤマキリシマ

Pastures in Tashirobaru Area

垂木台地

仁田峠第二展望台

千本木展望所

Taruki Plateau

妙見カルデラ
Myoken Caldera

宝原のミヤマキリシマ

Mt.Mayuyama

雲仙グリーンロード
Unzen Green Road
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千々石断層

金浜断層
Kanahama Fault
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Futsu Fault

Fukae Fault
深江断層

4-2 土石流被災家屋保存公園

道の駅「みずなし本陣ふかえ」
Michi-no-eki (Roadside Station) “Mizunashi Honjin Fukae”

大崎鼻のスクイ
“Sukui” at Osakibana Cape

陸から海に向かって半円形に組まれた石垣でできた定
置漁具のこと。潮の干満差を利用し、満潮時に水没する
ような高さに組まれた石垣の中に入り込んだ魚を、干潮
時に捕まえます。「石干見（イシヒビもしくはイシヒミ）」
と呼ぶ地域も。

“スクイ”ってなに？

ユネスコ世界 サイトマップ
島原半島

2

3

カラダ全体で
ジオパークを楽しむ

◎島原半島ユネスコ世界ジオパーク関連施設一覧

●ジオパークガイドおよび体験プログラムに関するお問い合せ・申込

※施設の情報は発行日現在のものです。なお、詳細については、各施設へお問合せください。

（一社）島原半島観光連盟

施設名

〒855-0879　長崎県島原市平成町1-1（がまだすドーム内）
TEL:0957-62-0655　FAX:0957-62-0680　
E-mail: taiken@shimakanren.com  
https://www.shimakanren.com/

電 話 料金：一般（団体） 利用時間

島原半島ジオパーク協議会
〒855-0879　長崎県島原市平成町1-1（がまだすドーム内）
TEL:0957-65-5540　FAX:0957-65-5542
E-mail:info@unzen-geopark.jp　http://www.unzen-geopark.jp/

●このリーフレットに関するお問い合せ

マップ上の位置

ユネスコ世界

GEO
PARK

島原半島

UNZEN VOLCANIC AREA UNESCO GLOBAL GEOPARK

島原半島ユネスコ
世界ジオパーク
キャラクター「ジーオくん」

「ジーオくん」の妹
「ジーナちゃん」

体験して
楽しい !!

触れて
感じる !!

歩いて
満喫 !!

長崎県

島原半島ユネスコ世界ジオパークには、たくさんの体
験プログラムがあります。

その中からオススメの5つを紹介します!（要
事前予約）

島原藩伝統の和ろうそく作り
大災害「島原大変」後に島原藩をおそっ
た財政危機を救った伝統の産品。全国で
も数少ない手法で、地元のハゼの実を利
用して和ろうそく作りに挑戦します。
時期：通年
実施人数：2名～40名

雲仙普賢岳トレッキング
ガイドの説明を聞きながら、火山噴火が
つくった雲仙岳の美しい自然を感じる山
歩きツアー。トレッキングのあとは、温
泉でリフレッシュ。
時期：通年
実施人数：2名～

島原手延べそうめん大引き体験
島原半島の気候風土を活かしてつくられ
る手延べそうめん。数ある工程の中から
「大引き」を体験します。ここでしか味
わえない生そうめんの味は格別です。

時期：通年
実施人数：3名～40名

有明海の入口・早崎瀬戸に棲む約300
頭のミナミハンドウイルカを間近で見
学する海上ツアー。初夏には親子で泳ぐ
イルカの姿も。

天草灘のイルカウォッチング

島原半島特産ばれいしょ収穫・BBQ体験
約150万年という年月と、温暖な気候が
育んだ土から生まれたジャガイモを収穫
します。耕運機の操作にもチャレンジで
きますよ。
時期：5月・12月
実施人数：5名～40名

体験プログラムの
申込・お問合せは （一社）島原半島観光連盟まで

ボクの名前
は

“ジーオ”
島原半島ユ

ネスコ

世界ジオパ
ークの

見どころを

紹介するね
。

がまだすドーム
（雲仙岳災害記念館）

0957-
65-5555

大人1,050円（840円）
中高生740円（590円）
小学生530円（420円）

9：00～18：00
（入館17：00まで）
年中無休（4月上旬にメンテナンス休館あり）

E4

雲仙お山の情報館 0957-
73-3636

9：00～17：00
毎週木曜日休館（祝日の場合は翌日）無　料C4

平成新山
ネイチャーセンター

0957-
63-6752

9：00～17：00
毎週火曜日休館（祝日の場合は翌日）無　料D4

雲仙諏訪の池
ビジターセンター

0957-
76-5010 無　料 9：00～17：00

毎週水曜日休館（祝日の場合は翌日）B6

5月1日～11月30日まで
10：00～17：00
毎週木曜日休館田代原トレイルセンター

たしろばる 0957-
78-0441 無　料C3

土石流被害家屋保存公園
道の駅「みずなし本陣ふかえ」

0957-
72-7222 無　料 9：00～17：00

（季節変動あり）E4

大野木場砂防みらい館
旧大野木場小学校被災校舎

0957-
72-2499 無　料 9：00～16：30

（12月29日～1月3日休館）D4

9：00～17：00（入館16：30まで）
毎週月曜日・12月29日～1月3日休館

口之津歴史民俗
資料館分館

0957-
73-6773

大人 200円（150円）
高校生 150円（100円）
小中学生 100円（70円）

B8

9：00～18：00
毎週月曜日・年末年始休館小浜歴史資料館 0957-

75-0858 小学生以上100円B5

9：00～17：00
毎週土・日、祝日休館
※職員在館時は見学可、要問合せ

雲仙市歴史資料館
国見展示館

0957-
78-2334 無　料C1

9：00～17：00
毎週火曜日・12月29日～1月3日休館（島原市有明総合文化会館内）

大野原遺跡展示館 0957-
68-5800 無　料D2

9：00～18：00しまばら湧水館 0957-
62-8102 無　料E3

時期：通年　実施人数：2名～300名

Unzen Volcanic Area
UNESCO 
Global Geopark

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization

2021年6月発行

9：00～18：00
毎週木曜日・12月29日～1月3日休館

有馬キリシタン
遺産記念館

0957-
85-3217C7

大人 300円（250円）
高校生 200円（150円）
小中学生 150円（100円）
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普賢岳眉山
温泉・湧水
をめぐるコース 3

島原大変
をおとずれるコース 2
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をたどるコース 4

島原半島の成立ち
をさぐるコース 1

人々の暮らし
と戦い
をたずねるコース 5

約430万年前
150~100万年前50万年前40万年前

30万年前

15万年前～

2万年前～現在

　　 平成噴火ってなに？
1990（平成2）年11月17日から始まった雲仙普賢岳の噴火のこと。山の頂
上付近に現れた溶岩ドームの一部が崩れて起こる火砕流と、土石流の発生
が特徴。活発な火山活動は約5年間継続しました。この噴火でできた平成新
山（1483m）は長崎県内の最高峰で、国の天然記念物に指定されています。

　　 火砕流と土石流って、何が違うの？
火砕流は空気や火山ガスと高温のマグマのかけらが混ざった流れです。土石
流は土砂と水が混ざった流れで、火山噴火以外でも発生します。火砕流は高
温・高速で、流路にあるものを焼きつくす、きわめて危険な流れです。一方、土
石流は火砕流に比べて温度が低く、速度も遅い流れですが、濃密な土砂の
流れや中の岩塊が流路にあるものを破壊し、地面を埋め立ててしまいます。

　　 断層ってなに？
大地のひび割れのこと。大地全体に、押したり、引っぱったり、横にずれる力
がかかっていることを示す証しです。島原半島は、日本では珍しい、大地が
引っ張られてできるひび割れ（正断層）がつくる地形が見られる場所です。

　　 島原半島はどうやって成長してきたの？
およそ430万年前、島原半島は海底火山の噴火で生まれました。この火山
島は北に向かって成長。約50万年前には雲仙火山が活動を始めました。
約40万年前には雲仙火山のすそ野がつながり、現在の島原半島の原型
ができました。30万年前頃からは、断層活動によって島原半島の真ん中が
沈み始めますが、海に沈む大地を埋め立てるように雲仙火山は活動を続
け、今に至っています。

　　 「島原大変肥後迷惑」ってなに？
1792年5月21日に起きた日本最大の火山災害を今に伝える言葉。火山
活動に伴う強い地震で、眉山の一部が大きく崩壊。崩れた土砂が海に
突っ込み、大津波が発生しました。この山崩れと津波により、島原半島で約
10,000人、熊本(肥後)・天草側で約5,000人が犠牲になる大惨事となり
ました。

　　 「島原天草一揆」ってなに？
「島原の乱」とも。江戸時代前期の1637年11月、凶作が続く中、厳しい
年貢の取り立てとキリシタン弾圧を続ける領主に対し、島原藩と唐津藩天
草領の領民約3万人（※諸説あり）が、当時16歳の天草四郎時貞(ときさ
だ)を総大将に仕立て上げて起こした一揆。徳川幕府の鎖国政策を加速さ
せるきっかけとなった、歴史的大事件です。

　　 「沖田畷の戦い」ってなに？
安土桃山時代の1584年、北部九州を制圧していた佐賀の龍造寺氏と、
島原半島の有馬氏と薩摩の島津氏との戦い。数万の兵力を誇る龍造寺
軍に対し、手勢8,000の有馬・島津連合軍は、敗走を装って龍造寺軍を細
い田んぼの畦道に導き入れ、両脇から総攻撃を仕掛けました。地形を上手
く利用したこの攻撃により、龍造寺軍は総大将の隆信をはじめ多くの重臣
が討ち取られ、九州の勢力地図は大きく塗り替わりました。

　　  南北朝時代の島原半島ってどんな感じだったの？
南北朝時代の1350年代、九州は国内唯一の南朝優勢の地だったため、
島原半島もたびたび戦乱の舞台となりました。九州探題の今川氏を中心と
した北朝室町幕府側と、懐良(かねよし)親王を中心とした南朝側の菊池
氏、少弍(しょうに)氏との激しい戦いは、懐良親王が他界する1383年頃ま
で続きました。

なわて

自然 火山・地形地質編

歴 歴史編
でわかる!!

島原
半島ジオパークを楽しむ

もっと

コレがわかれば10倍楽しめる！

QA&
般 一般編

　　 「雲仙岳」っていう名前の山はあるの？
雲仙岳は、普賢岳、国見岳、妙見岳の三岳に、野岳、九千部岳、矢岳、絹
笠山、高岩山の五峰を加えた三岳五峰の総称です。時に三岳だけを指す
こともあります。

　　 「温泉」ってなに？
①地表に湧き出た時の温度が25℃以上、②特定の成分が1kgの液体の
中に一定量以上溶け込んでいる、という2つの条件のいずれかを充たす湧
水が温泉です。地面から噴き出る水蒸気やガスも、これらの条件を充たして
いれば、温泉として扱われます。

火砕流最長到達点

仁田峠第二展望台

島原城

両子岩

秩父が浦公園

小浜温泉めぐり・刈水



島原半島ユネスコ世界ジオパーク

サポーターとは？

島原半島ユネスコ世界ジオパーク
サポーター紹介!!
※裏面の「サイトマップ」上にサポーターの場所を掲載しています。

ジオパークを活用し、
持続可能な地域社会
の実現に向けて
活動されている皆さんです。

火山の驚異とその恵みをココロとカラダで楽しむユネスコ世界ジオパーク―長崎県・島原半島にようこそ！
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およそ430万年前、島原半島が海底火山の噴
火で誕生した場所。特徴的な石垣や、鉄分を多
く含む玄武岩から生じた赤い土が拡がるジャ
ガイモ畑、アコウの樹などがみどころです。

①早崎半島

自然が育んだ郷土料理

そうめん鉢プロジェクト
特産品の手延べそうめんを使った創作メ
ニューを、花クルスを描いた波佐見(はさ
み)焼で楽しむプロジェクト。南島原市内の
約20店舗のお店で楽しめます。

あらかぶのみそ汁
速い潮の流れで名高い早崎瀬戸で育っ
たあらかぶ（カサゴ）は、身が締まって淡泊
な味わい。このあらかぶをぜいたくに使った
みそ汁は絶品です。
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南島原市は全国有数の馬鈴薯の産地。「なんばんコ
ロッケ」プロジェクトでは、おやつ感覚のものから定食で
ガッツリ食べたいものまでバリエーション豊富なコロッケ
料理が創作されています。
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大災害がもたらした特産品
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フワッとしたカステラを黒糖で
コーティングしたお菓子。観光
客にも人気です。
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海の幸と火山の恵みを堪能

おすすめのおみやげ

小浜ちゃんぽん
日本三大ちゃんぽんの一つ。海の幸と大
地が育んだ野菜がたっぷり入った具だくさ
んちゃんぽんは、殻つき小エビとあっさり
スープが特徴。一度食べるとハマります。

温泉たまご
雲仙地獄の温泉たまごは「一つ食べれ
ば三年長生き。二つ食べれば五年長生
き。三つ食べれば死ぬまで長生き」。これ
ぞ雲仙火山の恵みです。
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小麦粉、砂糖、卵を冷ました温泉水で溶い
てつくった生地を焼きあげた湯せんぺいは、
ほんのり甘く、さくさくした軽い食感が人気の
名物お菓子です。レトロな地図の包装が目
印です。

10
分

10
分

10
分

5
分

5
分

島原半島ならではのフグ料理

おすすめの
おみやげ

がんばの湯引き
湯引きしたフグを梅干しの身、醤油、
酒、酢で作ったタレともみじおろしなど
の薬味と一緒に食べる珍味です。

がね炊き
島原独自のフグの煮物。ぶつ切りにし
たフグをニンニクの芽と梅干を入れ、しょ
うゆで炊きます。炊く時にカニ（がね）の
ような泡が出るのが呼び名の由来。
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雲仙の溶岩石を用いて低温焙煎した
コーヒー。苦味が少なく、冷めてもまろ
やかな味わいが楽しめます。
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火山の恵みで育つ逸品

おすすめのおみやげおすすめのおみやげ 南島原南蛮コロッケ おすすめのおみやげ 黒棒 湯せんぺい 平成新山・雲仙溶岩焙煎珈琲 豆腐かまぼこ
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有明海の新鮮な魚を使った手作りのかまぼこは
種類が豊富。雲仙かまぼこロードでお気に入りを
見つけてみましょう。

島原半島の成立ち
をさぐるコース1 「島原大変」

をおとずれるコース2 温泉・湧水
をめぐるコース3 平成噴火をたどるコース4 人々の暮らしと戦い

をたずねるコース5
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火山噴火と数百万年という年月がもたらした肥沃な
土壌が、島原半島の野菜の源。ジャガイモ、ダイコ
ン、レタス、トマト…。季節ごとに、本物の野菜の味が
楽しめます。

島原半島のおいしい野菜

「ガザミ」と呼ばれるワタリガニを、島原半島では「ガネ」と
言います。雲仙市国見町多比良港沖は、水深30m以浅
の砂地の海底で「ガネ」が棲むには絶好の場所。ここで
採れる「ガネ」は、「たいらガネ」と呼ばれ、特産品となって
います。

たいらガネ

島原手延べ

そうめん
島原半島ならではの気候風土を活
かし、400年以上にわたって作られ続
けている「島原手延べそうめん」。冷
やしはもちろん、温めてもうまい。

島原

具雑煮
島原では、丸餅と海の幸、山の幸など、
10数種類の地元産の具材が入った具だ
くさんの雑煮を、季節を問わず食べます。
ジオの恵みが詰まった郷土料理です。
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5 月 9 月

3 月 5 月

かんざらし
「島原大変」の時の土砂が埋め立てた地に
湧き出た湧水を用いた島原のスイーツ。大寒
の時期にさらしたもち米を原料にしたことが
名前の由来です。

ろくべえ
「島原大変」後の食糧不足を救ったとされ
る創作料理。サツマイモの粉をうどん状にし
て蒸してつくった“突き出し麺”をだし汁でい
ただく、ちょっとユニークな麺料理です。

じゃがちゃん
外はカリッ！中はホクホク！地元産のジャガイモ
を丸ごと揚げた、知る人ぞ知るご当地名物。
香ばしくてほんのり甘い衣がやみつきに。

民芸モダンの宿　雲仙福田屋 10957-73-2151
木の温もり溢れる温泉宿A

雲仙温泉　青雲荘 10957-73-3273
小地獄の源泉から湧き出る「美肌の湯」をご堪能くださいE

道の駅みずなし本陣ふかえ 10957-72-7222
長崎・島原の特産品が揃う道の駅D

株式会社　文旦堂 10957-62-2088
長崎かすてら窯元C

入江製菓舗 10957-72-2242
ジオスイーツいろいろありますB

ふげん茶屋 1090-9401-7065
島原エリアではここだけ　小浜ちゃんぽんのお店F

青い理髪舘　工房モモ 10957-64-6057
大正浪漫香る喫茶室で心豊かなひとときを。I
内田機械店 10957-86-2317H
お肉工房　梅桜亭 10957-64-2222
黒毛和牛100％ハンバーグ・ステーキ・焼肉G

日進グループ　ファミリーマート
島原城下町店・島原弁天町店 10957-65-0905

あなたと、コンビに、ファミリーマート

J
学校法人有明学園 10957-64-2434N

株式会社　玉乃舎 10957-68-5505
湧水生まれの白玉スイーツ「かんざらし」M

フジモータース 10957-64-1812L

Lovely House 1090-3321-9435
普通の毎日がちょっと幸せになるような…K

原城の宿　城／割烹　城 10957-85-2101
新鮮な海の幸が堪能できる!!O

笹田司法書士事務所 1080-9257-3370
島原半島全域のご相談に対応しております。S
のうち製麺 10957-82-8603
そうめんスイーツR
ナチュラルファーミング合同会社 10957-51-4554
有機JAS認証取得の雲仙産幸せのオリーブQ
長崎屋 10957-85-2113
カステラ、みつ豆、クレープP

キッチンハウスみつい／
プロマートみつい 10957-62-2105

島原の美味しいもの品揃え！スーパーマーケット

T

かつて海に浮かぶ火山島だった島原半島が現在の姿になっていく様子を、
地層や岩石の特徴からさぐります。地層好き・石好きにオススメ！

1792年5月21日に起こった眉山の大崩壊がつくった風景を見ながら、「島原
大変・肥後迷惑」という言葉で伝えられる大災害をたどります。

半島内に湧き出す火山性の温泉や豊富な湧水をめぐりながら、温泉水を用
いた食べ物などを楽しむコース。ジオの恵み満載です！

1990年に始まった雲仙普賢岳の噴火では、一体何が起きたのでしょうか。
平成噴火とその災害の爪痕をたどります。

およそ3万年前から人が暮らし始めた島原半島は、時に戦乱の舞台となりま
した。人々の歴史と大地の営みとのかかわりをたずねます。

ジオを活かした食文化伝統の

サイトマップ A-8 173 006 605

約150万年前の火山のすそ野を
利用した棚畑が一望できる展望
台。ほぼ全てがジャガイモ畑です。

⑤棚畑展望台

サイトマップ A-6 173 273 365

1637年に起きた「島原天草一揆」の
最終激戦地。城があった高台は、九
州にある活火山がつくったものです
が、それは一体どの火山でしょうか？

⑦原城跡（世界文化遺産）

サイトマップ C-7 173 165 179

雲仙火山の活動が始まったのは
約50万年前。その最初期の地層
と、その後の山の成長の様子が
観察できます。

⑧龍石海岸

サイトマップ C-6 173 228 838

たなばたけ

たついし

白土湖は眉山の崩壊の際にできたくぼ地に湧
き水がたまって出来た湖です。白土湖からの
排水路は勾配がゆるく、せせらぎがほとんど
聞こえないため、音無川と呼ばれています。

②白土湖・音無川

サイトマップ E-3 173 719 189

眉山の崩壊によってできた丘（流
れ山）の上にある公園。かつての
海岸線は、ひょうたん型をした池
の真ん中を横切っています。

③ひょうたん池公園

サイトマップ E-4 173 659 392

「島原大変」の全貌が一望できる絶景スポット。大崩壊がつくった
急峻な崖から、崩壊土砂が海に突っ込んでつくり上げた景勝地「九
十九島(つくもじま)」までが一望できます。

④仁田団地第一公園

サイトマップ D-4 173 627 597

にた

しらちこ おとなしがわ

千々石断層は半島内最大の大地
の裂け目。この展望所から見る雲
仙岳は、すそ野が断層によって切
られ、ずれてしまっています。
サイトマップ B-3 173 756 043

多様な湧き水や温泉を楽しむコー
ス。日本一長い足湯「ほっとふっと
105」や、“小浜ちゃんぽん”が人気。温
泉水を使ったスイーツも豊富。

②小浜温泉めぐり

サイトマップ B-5 173 489 747

清七、お糸、大叫喚などの地獄（地
熱地帯）を散策するコース。生きて
いる地球が実感できます。名物
「温泉たまご」は外せません。

③雲仙地獄めぐり

サイトマップ C-4 173 556 411

島原温泉の足湯や、「鯉の泳ぐま
ち」、「武家屋敷」などの湧水スポッ
トをめぐるコース。湧水でつくった
「かんざらし」の食感は感動もの。

⑤島原温泉・湧水めぐり

サイトマップ E-3 173 749 280

雲仙火山の噴火とその災害を擬似
体感しながら学ぶミュージアム。島
原半島ユネスコ世界ジオパークに
関する情報も入手できます。

①がまだすドーム
　  （雲仙岳災害記念館）

サイトマップ E-4 415 240 761

1992年8月8～11日に発生した土石流に
埋没した11棟の家屋群が保存されている
公園。土石流に遭ったにも関わらず、なぜ
これらの家は倒れていないのでしょうか？

②土石流被災家屋保存公園

サイトマップ E-4 173 569 278

1991年9月15日に発生した大火砕流
に伴う熱風で消失した小学校の校舎
が保存されています。被災しながらも
復活したイチョウの樹が印象的。

③旧大野木場小学校被災校舎

サイトマップ D-4 173 596 065

火砕流本体が通過した台地の上
に建てられた自然観察の拠点施
設。ここから見る美しい平成新山
は一見の価値あり。

⑤平成新山ネイチャーセンター

サイトマップ D-4 173 654 845

こば

川がけずってできた高台を利用して1372
年に築城。南朝勢が優勢だった九州を平
定するため、北朝側の攻撃の拠点となり
ました。頂上部には展望台があります。

①山田城址公園

サイトマップ B-2 173 878 070

4世紀初め頃につくられた長崎県
内最大規模の前方後円墳。現在古
墳の上はそのまま墓地として利用
されています。

②守山大塚古墳

サイトマップ B-2 325 039 013

旧神代中学校の校舎が味わい深
い展示館。半島北部の古墳や遺
跡から出土した埋蔵品や、昔の生
活用具が展示されています。

③雲仙市歴史資料館国見展示館

サイトマップ C-1 325 137 016

1584年に起きた合戦の跡地。兵
の数ではるかに勝る龍造寺軍を、
地形を利用して破った有馬・島津
連合軍の戦いがしのばれます。

⑥沖田畷古戦場跡

サイトマップ E-3 173 779 780

おきたなわて

イチオシ 一番
人気

粗い砂がたまる内湾の有明海は、
フグにとって絶好の産卵場所。そ
のため島原はフグが特産。そのフ
グを地元では「がんば」と呼びま
す。「“がん（=棺おけ）”ばそばに置
いてでん食いたか」というのが由
来とか。刺身、鍋、唐揚げ、湯引き
など、食べ方も豊富。

がんば

日本一長い足湯 “ほっとふっと105”

展示の一つ “焼き尽くされた風景”

お糸地獄

鯉の泳ぐまち

とれたて
大地が育む本物の味

ちぢわ

①千々石展望台
　 （千々石観光センター）

株式会社　北田物産 10957-63-0250
ジオの恵みで生まれた島原特産品いろいろV

原城温泉　真砂 10957-85-3155
浴場から有明海に上る日の出を見ることが出来る！W

居酒屋　金ちゃん 10957-63-1617
すべて手づくりにこだわっています。X

エステティックサロン　ガープ 10957-63-1144
30年以上の実績をもつ、リーズナブルなお店Y

山の上のカフェGarden 10957-63-8055U
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て


