
島根半島東部

島根半島⻄部

島根県

島根半島⻄部

島根半島・宍道湖中海ジオパーク ヘリテイジサイト
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出雲市

松江市
宍道湖宍道湖

中 海中 海7

エリア
（ジオヘリテイジ）

島根半島と植物
対⾺暖流と島根半島の海⽣⽣物
島根半島とウップルイノリ
桂島のシロウマアサツキ
経島とウミネコ
特異な湖「宍道湖」
宍道湖で⾒つかったシンジコハゼ
宍道湖とヤマトシジミ
湖の恵み「宍道湖七珍」
ラムサール条約と宍道湖・中海
冬の使者コハクチョウ
天然記念物マガンとヒシクイ
嫁ヶ島と松
⼤根島の溶岩トンネルと⽣物
野⿃の宝庫斐伊川河⼝
⽴久恵峡の植物群落
イズモコバイモ群⽣地
近年確認されたイズモサンショウウオ
神⼾川の四⼿網漁

⽣物・⽣態サイト

島根半島エリア

出雲平野
宍道湖中海低地帯

エリア

南部丘陵⼭地
エリア

サイト名
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エリア
（ジオヘリテイジ）

地元堆積岩を積み上げた世界の歴史的灯台百選〜美保関灯台
森⼭⽯が伝える北前船の栄華跡〜⻘⽯畳通りと美保神社
縄⽂⼈が暮らした海⾷洞〜権現⼭洞窟遺跡、サルガ⿐洞窟遺跡
北前船の⾵待港で栄えた勝景のリアス海岸〜加賀港
国引き神話の景観⼀望の古刹〜華蔵寺
⼭中⿅之助が尼⼦再興を⽬指した宍道湖⼀望の古城〜真⼭城跡
『出雲国⾵⼟記』にある神名⽕⼭と縁結び縁切りの社〜朝⽇⼭、佐太神社
多久の折絶に宍道湖と⽇本海を結ぶ放⽔路〜佐陀川
縄⽂期の宍道湖形成軌跡〜佐太・講武⾙塚
平安期⾚浦海岸から引き上げた薬師如来がご本尊〜⼀畑寺
地殻変動と島根半島形成で誕⽣した奇跡の巨⽯〜⽴⽯の巨⽯
不昧公御⽌⽯の延命地蔵尊〜久多⾒⽯
急峻な⽯段と巨岩をくぐる古からの御拝殿〜韓竈神社
直爆滝とイロハ紅葉が彩る名刹〜鰐淵寺、浮浪滝
『出雲国⾵⼟記』では⻩泉の⽳とされた海⾷洞〜猪⽬洞窟
神在⽉⼋百万神々が集い縁結びを紡ぐご縁〜出雲⼤社
島根半島⻄部の北前船⾵待ち港〜鷺浦港
『出雲国⾵⼟記』にもある天然の良港〜宇⿓港
柱状節理断崖に⽴つ塔⾼⽇本⼀の重要⽂化財〜出雲⽇御碕灯台
⻘い海と緑の松林を背景に朱の神殿〜⽇御碕神社
昭和の国引き国営中海⼟地改良事業〜揖屋⼲拓地
古の汐留と豊作祈願〜塩楯島
地元産⽯垣と国宝天守〜松江城
島根半島浦々を愛したラフカディオ・ハーンと妻セツが暮らした居宅〜⼩泉⼋雲旧居
出雲地⽅散居集落の唯⼀無⼆の佳景〜築地松
来原岩樋掘削と⽤⽔敷設の⼤事業〜⾼瀬川
園の⻑浜に鎮まる国引きの神々〜⻑浜神社
旧暦10⽉10⽇神迎の舞台〜稲佐の浜
旧神⾨⽔海名残の汽⽔湖〜神⻄湖
古代出雲の史跡群〜⼋雲⽴つ⾵⼟記の丘
古代出雲を守護した神名樋⼭〜茶⾅⼭
天狗⼭が発祥とされる出雲の國の⼤社〜熊野⼤社
花崗岩を貫いて噴出した奈良時代開湯の温泉と⼭陰⼀の旅館街〜⽟造温泉
『出雲国⾵⼟記』にある⽝⽯・猪⽯と祭祀遺構〜⽯宮神社、⼥夫岩遺跡
神代⼋上姫を癒し現代に続く⽇本三美⼈の湯〜湯の川温泉
戦国時代尼⼦が加護した仏教拠点〜仏経⼭
銅剣358本の出⼟と古代出雲王国の再考〜荒神⾕遺跡
古代出雲王の巨⼤な四隅突出型墳丘墓〜⻄⾕墳墓群
須佐之男命を祀り⼤杉が守護する古社〜須佐神社
たたら操業の遺跡〜⽥儀櫻井家たたら製鉄遺跡

地形地質に関わる無形⽂化遺産等
潮汲みをしながら⽇本海側の浦々を巡る〜島根半島四⼗⼆浦巡り
島根半島の成⽴を語る〜『出雲国⾵⼟記』の国引き神話
意宇平野にある出雲国府の情景〜⾨部王の万葉集

南部丘陵⼭地
エリア

   歴史・⽂化サイト

出雲平野
宍道湖中海低地帯

エリア

島根半島エリア

島根半島エリア

全エリア

サイト名 （有形遺産）
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⽇ 本 海
美 保 湾

枕⽊⼭地区

嵩⼭地区
朝⽇⼭地区

⼀畑薬師地区

鰐淵寺・北⼭地区

km10

島根半島ジオヘリテイジ

南部丘陵⼭地ジオヘリテイジ

宍道湖中海低地帯

ジオヘリテイジ位置図

30 km

ジオヘリテイジ

ジオパーク位置図

⼤ 社 湾

ジオパークエリア（松江市・出雲市）
⼤⼭隠岐国⽴公園（島根半島東部・⻄部）
宍道湖北⼭県⽴⾃然公園
⽴久恵峡県⽴⾃然公園
ラムサール条約湿地（宍道湖・中海）
探訪サイト（33サイト）
探検サイト（10サイト）
眺望サイト（7サイト）
⽣物・⽣態サイト（19サイト）
歴史・⽂化サイト（40サイト）
⼭陰⾃動⾞道路
国 道
主要地⽅道
⼀般県道

地質サイト

道 路

凡 例
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ジオヘリテイジ
⽇御碕の柱状節理 古浦海岸の⾙化⽯
鷺浦の縦⽳海⾷洞 加賀の潜⼾⿐
唐川地域の⿊鉱鉱床 佐波の海底⽕⼭
唯浦の直⽴層 瀬崎海岸
⼤船⼭ 築島の岩脈
⾚浦海岸 笠浦半島の海底⽕⼭堆積物
⼩伊津・⼗六島の砂泥互層 美保関古浦ヶ⿐の鉱物
⼿結のスランプ褶曲 法⽥の波⾷棚
御津海岸の⽣痕化⽯ 美保関の海⾷崖
須々海の砂泥互層 宇井の古浦層
桂島
加賀の潜⼾ ⼤社湾北岸
多古の⽯柱 弥⼭のごえんゴウロ
千酌の波⾷棚 多古の七つ⽳
惣津の波⾷棚 ⻄浜佐陀の⼗六禿
美保関隕⽯ ⼊道礁
松江層の潮汐堆積層 地蔵崎
出雲砂丘
出雲平野・神⼾川 嫁ヶ島
出雲平野・斐伊川
宍道湖
中海
嵩⼭と和久羅⼭
⼤根島⽕⼭
⼤根島の湧⽔
⽥儀の⾷い違い礫
⼩⽥海岸の⾙化⽯
朝⼭の六神⼭
⽴久恵峡
⼋雲⾵⽳
来待⽯の⽯切場跡
花仙⼭のメノウ脈
⽇吉の切り通しと旧蛇⾏河道

眺望サイト

眺望サイト

地 質 サ イ ト

南部丘陵⼭地
ジオヘイリテイジ

島根半島
ジオヘリテイジ

宍道湖中海低地帯
ジオヘリテイジ

探訪サイト 探検サイト
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※代表的な地点をマーク


